Direitos humanos

Sdo os direitos basicos de todos os seres humanos. Sdo direitos civis e politicos (exemplos: direitos
avida, a propriedade privada, liberdade de pensamento, de expressao, de crenca, igualdade formal,
ou seja, de todos perante a lei, direitos a nacionalidade, de participar do governo do seu Estado,
podendo votar e ser votado, entre outros, fundamentados no valor liberdade); direitos econémicos,
sociais e culturais (exemplos: direitos ao trabalho, a educacdo, a saude, a previdéncia social, a
moradia, a distribuicio de renda, entre outros, fundamentados no valor igualdade de
oportunidades); direitos difusos e coletivos (exemplos: direito a paz, direito ao progresso,
autodeterminacdo dos povos, direito ambiental, direitos do consumidor, inclusdo digital, entre
outros, fundamentados nos valores e na fraternidade).

A ideia de "direitos humanos" tem origem no conceito filoséfico de direitos naturais que seriam
atribuidos por Deus; alguns sustentam que nao haveria nenhuma diferenga entre os direitos
humanos e os direitos naturais e veem na distinta nomenclatura etiquetas para uma mesma ideia.
Outros argumentam ser necessario manter termos separados para eliminar a associagdo com
caracteristicas normalmente relacionadas com os direitos naturais.

Referéncia Historica dos direitos humanos
* O Cilindro de Ciro, hoje no Museu Britanico: a primeira declaragao dos direitos humanos.

E dos documentos mais antigos que se vinculam aos direitos humanos, contém uma
declaracdo do rei persa Ciro |l depois de sua conquista da Babilonia em 539 a.C. Foi descoberto
em 1879 e a Organizacao das Nacdes Unidas traduziu em 1971 em todos os seus idiomas
oficiais. Pode ser resultado de uma tradicdo mesopotamica centrada na figura do "rei justo",
cujo primeiro exemplo conhecido é o rei Urukagina, de Lagash, que reinou durante o século
XXIV a.C. Cabe destacar, também, nessa tradicdo, Hamurabi da Babil6nia e seu famoso Cédigo
de Hamurabi, que data do século XVIIl a.C. O Cilindro de Ciro apresentava caracteristicas
inovadoras, especialmente em relagao a religidao. Nele, era declarada a liberdade de religiao e
a abolicdo da escravatura. Tem sido valorizado positivamente pelo seu sentido humanista e
inclusive foi descrito como a primeira declaracdo de direitos humanos.

Outros documentos poderiam ser referidos, mas faco apenas referéncia a alguns dos mais recentes,
deste tempo contemporaneo:

* Declarac¢ao dos direitos do Homem e do Cidadao de 1789, no contesto da revolugao Francesa
contra a monarquia absolotista que governou a Franca durante séculos.

* Declara¢ao Universal dos Direitos do Homem adotada pela Organiza¢do da Na¢bes Unidas a
10 de Dezembro de 1948 no pds guerra da Segunda Guerra Mundia.

* A Convengdo Europeia dos Direitos Humanos foi adotada pelo Conselho da Europa, em 4 de
novembro de 1950, e entrou em vigor em 1953. O nome oficial da Convencao é « Convencdo
para a prote¢éo dos Direitos do Homem e das liberdades fundamentais» e tem por objetivo
proteger os Direitos Humanos e as liberdades fundamentais, permitindo um controle
judiciario do respeito desses direitos individuais. A Convengdo faz referéncia a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, proclamada pelas Nac¢des. A fim de permitir o controle do
respeito efetivo dos direitos humanos, a Convencao instituiu o Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos.

e Constituicao da Republica Portuguesa.




Na passada semana o Pe. Arlindo fez referéncia a todos os documentos da Igreja desde o Papa Ledo
Xl no final do Século XIX (1878 a 1903), e o contexto histérico em que se enquadraram, de
diferentes classes sociais. E que o “Conselho Pontificio «Justica e Paz»”reuniu, tendo elaborado, por
encargo recebido do Santo Padre Jodo Paulo I, o Compéndio da Doutrina Social da Igreja, que expde
de modo sintético, mas completo, o ensinamento social da Igreja.

b) Principio da criagdo e agir gratuito de Deus

26 A reflexdo profética e sapiencial atinge a manifestacéo primeira e a propria fonte do projeto de
Deus sobre toda a humanidade, quando chega a formular o principio da criagdo de todas as coisas
por parte de Deus. No Credo de Israel, afirmar que Deus é criador ndo significa exprimir somente
uma convic¢do teorética, mas perceber o horizonte originario do agir gratuito e misericordioso do
Senhor em favor do homem. Ele, na verdade, livre e gratuitamente da o ser e a vida a tudo aquilo
que existe.

O homem e a mulher, criados a Sua imagem e semelhanga (cf. Gn 1, 26-27), sdo por isso mesmo
chamados a ser o sinal visivel e o instrumento eficaz da gratuidade divina no jardim em que Deus
os pos, quais cultivadores e guardidoes dos bens da criagao.

O fundamento natural dos direitos humanos é colocado pela doutrina social da Igreja na dignidade
humana; dignidade da pessoa criada a imagem e semelhanga de Deus, Pai e Criador. Assim, segundo
a perspectiva da doutrina social da Igreja, a fonte ultima dos direitos humanos, como afirmou o
papa Jodo XXIIl, ndo se situa na simples vontade dos seres humanos, nem na realidade do Estado, e
menos ainda, nos poderes politicos; mas sim no préoprio homem e no seu Deus Criador, e tais direitos
sdo “universais, inviolaveis e inalienaveis” (Pacem in terris, 55)/(Paz na Terra, 55) 1963.

A universalidade de tais direitos é constatavel pelo facto desses direitos estarem presentes em
todos os homens sem nenhuma distingdo. Invioldveis enquanto “inerentes a pessoa humana e a sua
dignidade”*l e porque “seria em vdo proclamar tais direitos, se ao mesmo tempo n3o se fizesse um
esforco, de modo a que seja devidamente assegurado o seu respeito por todos, ou pelo menos, no
confronto de cada um”il. Por dltimo sdo inaliendveis enquanto “ninguém pode legitimamente
privar destes direitos um seu semelhante, seja ele qual for, porque isso significaria violentar a sua
prépria natureza”3l,

Transformar a realidade social com a for¢a do Evangelho, testemunhada por mulheres e homens
fiéis a Jesus Cristo, sempre foi um desafio e, no inicio do terceiro milénio da era crist3, ainda o é. O
anuncio de Jesus Cristo «boa nova» de salvacdo, de amor, de justica e de paz, ndo é facilmente
acolhido no mundo de hoje, ainda devastado por guerras, miséria e injusticas; justamente por isso
o homem do nosso tempo mais do que nunca necessita do Evangelho: da fé que salva, da esperanca
gue ilumina, da caridade que ama.

1. A familia é o grupo humano primario e estruturante da sociedade.

Este facto decorre de um incontornavel fundamento antropolégico - a familia é o sitio da
reproducdo humana, fisica e moral, das meméarias e dos saberes. E este fundamento determina a
origem e a forma da familia.

Familia assente numa alianca que explicita a vontade comprometida na construcdo de um projecto
comum, querido e partilhado.

* Que presume estabilidade: a construgdao humana é lenta, gradual.




e Que precisa de tempo: mulher e homem precisam de tempo para se conhecer e consolidar
a relagdo, as criangas precisam de tempo para crescer, para aprender e ganhar autonomia.
A sociedade precisa que este tempo seja garantido e cumprido sob pena de ndo sobreviver.

2. Algumas caracteristicas novas

A sociedade contemporanea é marcada por um conjunto de caracteristicas com variavel influéncia
na formacdo e na vida das familias.

Destaco duas que me parecem particularmente importantes:

e adecisiva alteracdo do estatuto da mulher, a participacdo massiva no mercado de trabalho,
a expectativa de carreira, a autonomia financeira. De facto a conquista da autonomia
material, possibilitada pelo acesso ao mercado de trabalho, e o controlo da natalidade
garantido pelos meios contraceptivos, para além de colocarem a mulher na esfera publica,
alteram profundamente o tradicional equilibrio de divisdao de tarefas baseado na dicotomia
publico/privado. E esta alteragdo tem determinantes impactos na organizagdo e no
funcionamento das familias: a relacdo hierdrquica sucede-se uma relacdo paritdria, ao
primado do grupo sucede-se o primado do individuo, ao acolhimento doméstico sucede-se
o acolhimento por terceiros. E ainda, desvalorizacdo da construcdo partilhada, do esforco e
da persisténcia, desvalorizacdo da solidariedade;

e a centralidade do individuo. A nossa histdria moderna é marcada por uma evolug¢dao no
sentido de tudo ser feito e organizado a partir do individuo, unidade singular e determinante.
Este facto muda tudo: a relacdo, elemento essencial da familia, é quase mero contacto, o
compromisso fundador, valerd enquanto durar, a persisténcia na construcao, na remogao
das dificuldades, somente enquanto ndo for excessiva, a solidariedade, desde que nao
ameace.

3. A falta de competéncias de relagdo

A familia é o local darelagao, e é nessa relagao estruturante que se alicerga a estabilidade necessaria
a consolidagdo do projecto partilhado, a solidariedade indispensavel ao desenvolvimento dos seus
membros, a partilha da consolida¢do da coesdo familiar.

Mas como adquirir estas competéncias?

A escola pensa em individuos, os destinatarios das politicas publicas sao os individuos, os pais
pensam-se como individuos, e as criangas naturalmente desenvolvem-se nesta matriz civilizacional
em que cada um é o referencial central da construcdo social. S6 que a construcao social precisa de
individuos em relacdo... que se respeitam, que se entreajudam, que se amam.

4. Os reflexos para as pessoas

Uma familia constituida na base de pessoas que se encontram, que permanecem transitoriamente
enquanto for possivel, aceitdvel, ndo é nem muito estdvel, nem muito disponivel, nem muito
acolhedora.




Naturalmente, a felicidade procurada é fragil, vulneravel, porque a relacdo é instavel, pouco
securizante. As pessoas nao sado particularmente felizes nem disponiveis para investir (na relagdo e
nos outros).

Assim, o lugar do primeiro acolhimento, das primeiras e estruturantes aprendizagens, que é a
familia, perde gradualmente este lugar face a incapacidade dos pais (de conhecimentos, de vontade,
de real possibilidade de conciliar a vida familiar com a vida profissional) para outros grupos e
estruturas. E as criangas perdem naturalmente competéncias. Perdem capacidades de relacdo,
perdem conhecimentos, perdem as memorias construtoras da nossa civilizacao.

Hoje, ja aprendemos, que nenhum grupo substitui a familia no papel Unico da vinculagdo
securizante, das aprendizagens estruturantes. Ja aprendemos, mas ainda ndao fomos capazes de dar
0 necessario passo para recuperar as pessoas e as familias.

5. eainda o Estado,
gue tem um papel fundamental na promocado das condi¢Oes para que as familias sejam familias.
Papel simplesmente subsidiario, supletivo.

Contudo, o Estado, em matéria de familia tem alguns equivocos: ignora que é uma relacdo e nao
um somatério de individuos, esquece que se trata de uma relagao especial e ndo de uma relagao
gualquer - os direitos de familia sdo direitos pessoais especiais, exactamente, porque de uma
relacdo especial se trata. Quando o Estado estende direitos de familia a pessoas que ndo constituem
familia, desvaloriza os elementos estruturantes que ele proprio definiu (as fontes juridicas das
relacGes familiares), confunde as finalidades, destroi as bases da organizacao social.

Por outro lado, e perante o aumento de situacbes de vulnerabilidades e disfuncionalidades
familiares, o Estado ndo resiste, e comporta-se como o grande tutor, abusivamente intrusivo,
definindo competéncias parentais, modelos educativos ou formas massificadas de acolhimento e
guarda de criangas.

As familias sdo o elemento estruturante da sociedade. Sdo factor indispensdvel da sua
sustentabilidade.

Sabe-se, que a forca das pessoas reside nas suas familias - 13, estd o sonho, o projecto, a seguranca.
Mas se as pessoas estiverem fragilizadas, se se sentirem ameagadas, ndo terdo capacidade nem
abertura para se abrirem a relagdo, e as familias ficardo frageis. A recuperagao das familias é factor
incontornavel para a recuperagao das sociedades. Exige vontade. Vontade politica para se libertar
de preconceitos ideolégicos e definir politicas publicas, que de forma subsididria e supletiva, criem
as condicGes para que as familias sejam familias.

Mas também vontade de todos nés, capazes de perceber os tempos em que vivemos, e de neles,
reconstruirmos a nossa essencial matriz humana.




A Familia

1. Afamilia é a primeira sociedade natural
Situagao:

e "Hoje em dia uma familia feliz nGo é coisa normal, é algo a valorizar como dom de Deus",
dizem os cristaos.
e "uma famlilia é a unido de duas pessoas”, dizem alguns n3o crist3os.

Doutrina Social da lgreja:

lluminada pela luz da mensagem biblica, a Igreja considera a familia como a primeira sociedade
natural, titular de direitos proprios e originarios, e pde-na no centro da vida social: relegar a familia
«a um papel subalterno e secundario, excluindo-a da posicdo que |lhe compete na sociedade,
significa causar um grave dano ao auténtico crescimento do corpo social inteiro». Efectivamente, a
familia, que nasce da intima comunhado de vida e de amor fundada no casamento entre um homem
e uma mulher, possui uma dimensao social prépria, especifica e origindria, enquanto lugar primario
de relagdes interpessoais, célula primeira e vital da sociedade: esta é uma instituicdo divina,
fundamento da vida das pessoas, e protdtipo de todo o ordenamento social. (Ver Compén dio, 211)

2. Aimportancia da familia para a pessoa
Situagao:

e "Dificuldade em aderir a compromissos em esforco e compromissos a longo prazo. H3
guem em desespero diga “a minha vida jd nGo tem solugdo!”

* sente-se a angustia de muitos jovens que receiam enfrentar o compromisso do casamento,
com medo de serem incapazes de amar e de formar uma familia feliz.

* 0 mesmo acontece quanto a decisdo de serem pais: medo do risco, numa época que ndo
se caracteriza pelo amor as criancgas, mas pelo amor proéprio.

Doutrina Social da Igreja:

A familia é importante e central em relagdo a pessoa. Neste berco da vida e do amor, o homem
nasce e cresce: quando nasce uma criancga, a sociedade é oferecido o dom de uma nova pessoa, que
é «chamada, desde o seu intimo, & comunhdo com os outros e a doagdo aos outros» . Na familia,
portanto, o dom reciproco de si por parte do homem e da mulher unidos em casamento cria um
ambiente de vida no qual a crianca pode nascer e «desenvolver as suas potencialidades, tornar-se
consciente da sua dignidade e preparar-se para enfrentar o seu unico e irrepetivel destino». (Ver
Compén dio, 212)

3. Aimportancia da familia para a sociedade
Situacgao:

e "Num tempo em que a técnologia e outros motivos de atragdo se impde, a beleza da
religido deixa de ser calorosa e atraente. A nossa fé apresenta-se como assente numa
religido histodrica, velha e ultrapassada" , dizem alguns sectores da sociedade.




Doutrina Social da lgreja:

E de todo evidente que o bem das pessoas e o bom funcionamento da sociedade, portanto, estio
estreitamente conexos «com uma feliz situagao da comunidade conjugal e familiar». Sem familias
fortes na comunhdo e estaveis no compromisso os povos se debilitam. Na familia sdo inculcados
desde os primeiros anos de vida os valores morais, transmite-se o patriménio espiritual da
comunidade religiosa e o cultural da nacdo. Nela se da a aprendizagem das responsabilidades sociais
e da solidariedade. (Ver Compéndio, 213)

4. A prioridade da familia em relagdo a sociedade e ao Estado
Situacgao:

e Quando o Estado se esquece de olhar pelos mais desfavorecidos, ndo dignificando os
cuidados de saude, ou ndo protegendo a fragilidade dos idosos.

Doutrina Social da Igreja:

Ha que se afirmar a prioridade da familia em relagdo a sociedade e ao Estado. A familia, de fato, ao
menos na sua fungdo procriadora, é a condigdo mesma da sua existéncia. Nas outras fungdes a favor
de cada um dos seus membros ela precede, por importancia e valor, as funcbes que a sociedade e
o Estado também devem cumprir. A familia, sujeito titular de direitos nativos e invioldveis, encontra
a sua legitimacdo na natureza humana e ndo no reconhecimento do Estado. A familia ndo é,
portanto, para a sociedade e para o Estado; antes, a sociedade e o Estado sdo para a familia. (Ver
Compéndio,214)

5. A familia funda-se no casamento
Situagao:

* Jovens casais optam por unides de facto com medo da separagdo, ou porque viveram a
separagao dos seus pais.

Doutrina Social da Igreja:

A familia tem o seu fundamento na livre vontade dos conjuges de unir-se em casamento, no respeito
dos significados e dos valores proprios desta instituicdo, que ndo depende do homem, mas do
proprio Deus: «No intuito do bem, seja dos esposos como da prole e da sociedade, esse vinculo
sagrado ndo depende do arbitrio humano. Mas o préprio Deus é o autor do casamento, dotado de
varios valores e fins» . o casamento («intima comunhdo de vida e de amor conjugal que o Criador
fundou e dotou com Suas leis») ndo é portanto uma criacdo devida a convencdes humanas e a
imposicoes legislativas, mas deve a sua estabilidade ao ordenamento divino. Nenhum poder pode
abolir o direito natural ao casamento nem |he modificar as caracteristicas e a finalidade, (Ver
Compén dio, 215-216)

6. O sacramento do matrimonio

Situacgao:

A nossa juventude é crista? Como vive a religidao?

e Ha uma sensibilidade ao que é mais profundo, ao oculto;

e Aceitam o que é misterioso, intocavel ou indefinido;

® Poucos tém uma adesdo séria ao Deus em quem acreditamos;




e As seitas oferecem uma via de simplicidade e de facilitismo;
* Jovens casais ddo cada vez menos expressao ao significado religioso do matrimdnio.

Doutrina Social da Igreja:

O sacramento do matriménio assume a realidade humana do amor conjugal em todas as
implicacdes e «habilita e empenha os conjuges e os pais cristdos a viver a sua vocacao de leigos, e
portanto a “procurar o Reino de Deus tratando das realidades temporais e ordenando-as segundo
Deus”»Intimamente unida a Igreja pela forca do vinculo sacramental que a torna Igreja doméstica
ou pequena lgreja, a familia cristda é chamada «a ser sinal de unidade para o mundo e a exercer
deste modo o seu papel profético, testemunhando o Reino e a paz de Cristo, para os quais o mundo
inteiro caminha». (Ver Compéndio,220)

7. O amor e a formagao de uma comunidade de pessoas
Situacgao:
De uma maneira ou de outra, todos desejamos formar uma familia, mas isso exige preparacao:

e O amor é uma decisdo?

A familia é um projecto de vida?

O compromisso responsavel é essencial?

e A expressao do amor é a aceitacao do outro?

A sexualidade é apenas uma das expressoes do amor do casal?

N3o temos tempo para ordenar todos os conhecimentos e informagdes contraditdrias, nem para
construir um sistema de valores:

e Egocentrismo dos jovens e adultos;

e Luta por promocdo / competitividade;

¢ [solamento com "walkman" ou "MP3": alheamento de tudo o resto;
® SO investimos em nas proprios;

e Esquecemos os mais desfavorecidos.

Doutrina Social da lgreja:

A familia propoe-se como espaco de comunhdo, tdo necessario numa sociedade cada vez mais
individualista, no qual é possivel fazer crescer uma auténtica comunidade de pessoas, gracas ao
incessante dinamismo do amor, que é a dimensdo fundamental da experiéncia humana e que tem
precisamente na familia um lugar privilegiado para se manifestar: «O amor faz com que o homem
se realize através do dom sincero de si: amar significa dar e receber aquilo que nao se pode comprar
nem vender, mas apenas livre e reciprocamente oferecer» .

A familia, que vive construindo todos os dias uma rede de relagdes interpessoais, internas e
externas, é, pois, «a primeira e insubstituivel escola de sociabilidade, exemplo e estimulo para as
mais amplas relagdes comunitdrias na mira do respeito, da justica, do didlogo, do amor». (Ver
Compéndio,221)




8. A atengdo aos mais velhos na familia
Situagao:

e Comecamos a habituar-nos a muitas coisas que se fazem sem esforco e com resultados
quase imediatos. (Ex. micro-ondas; excesso de brinquedos sem esforco por merecer) e
pomos de lado os mais velhos, frageis e dependentes.

e A soliddo, quando bem vivida, pode ser benéfica para "arrumar" a desarrumagdo em que
cada um entra...

* Os "sogros" impGem-se, ou sdo aceites?

e QOs avos sdo deposito, ou refugio e lugar de crescimento no amor?

e O sofrimento ... como abordar: revolta, ou purificacao?

Doutrina Social da lgreja:

O amor expressa-se também mediante uma pressurosa aten¢do para com os ancidos que vivem na
familia:a sua presenca pode assumir um grande valor. Eles sdo o exemplo de conexdo entre as
geracOes, uma riqueza para o bem-estar da familia e de toda a sociedade: «Ndo s6 podem dar
testemunho de que existem aspectos da vida, como os valores humanos e culturais, morais e sociais,
gue ndo se medem em termos econdmicos e funcionais, mas oferecer também o seu contributo
eficaz no ambito do trabalho e no da responsabilidade. Trata-se, porfim, ndo sé de fazer algo pelos
idosos, mas de aceitar também estas pessoas como colaboradores responsaveis, com modalidades
gue o tornem realmente possivel, como agentes de projectos partilhados, em fase de programacao,
de didlogo ou de realizacdo». (Ver Compén dio, 222)

9. A solidez das familias e a qualidade da convivéncia social
Situagao:
Nenhum casal se separa sem sofrimento:

e Cada um sofre para seu lado;

e O perdado é fundamental;

e A oragdo é alimento para encontrar solugao.

e Criar um clima afectivo de tal ordem, que seja um prazer para todos o reencontro em casa
no seio da familia.

e Temos tempo para reforcar lacos? Vida em familia, convivio entre irm3os, lugar aos avos:
caminhos partilhados / amor reforgado.

Doutrina Social da Igreja:

A solidez do nucleo familiar é um recurso determinante para a qualidade da convivéncia social, por
isso a comunidade civil ndo pode ficar indiferente face as tendéncias desagregadoras que minam na
base as suas pilastras fundamentais. Se uma legislacdo pode por vezes tolerar comportamentos
moralmente inaceitaveis, ndo deve jamais debilitar o reconhecimento do casamento monogamico
indissoltvel, Unica forma auténtica da familia. E portanto necessario que se actue «também junto
das autoridades publicas, para que, resistindo a estas tendéncias desagregadoras da propria
sociedade e prejudiciais a dignidade, seguranca e bem-estar dos cidadaos, a opinido publica ndo
seja induzida a menosprezar a importancia institucional do casamento e da familia». (Ver Compén
dio, 229)




10. Afamilia é o santuario da vida
Situagao:

e Deus criou 0 homem e a mulher: como viver o sonho de Deus para cada casal?
e Como descobrir o verdadeiro sentido do amor e da sexualidade, com base na fé pela criagao
do corpo humano, onde habita o espirito de Deus?

Doutrina Social da Igreja:

O amor conjugal é por sua natureza aberto ao acolhimento da vida. Na tarefa procriadora revela-se
de modo eminente a dignidade do ser humano, chamado a ser intérprete da bondade e da
fecundidade que provém de Deus: «A paternidade e a maternidade humana, mesmo sendo
biologicamente semelhantes as de outros seres da natureza, tém em si mesmas, de modo essencial
e exclusivo, uma “semelhanca” com Deus, sobre a qual se funda a familia, concebida como
comunidade de vida humana, como comunidade de pessoas unidas no amor». (Ver Compéndio,
230)

11. A missdo educativa da familia
Situagao:

e Dos 0 aos 5 anos nascem grandes sentimentos religiosos a cultivar e aprofundar num
ambiente de amor.

e A educacgdo escolar deve complementar a educacdo familiar, quer a nivel religlioso, quer
social.

e Procurar as distancias que afastam pais e filhos:

e A distancia necessaria para ajudar os filhos a afirmarem-se com seguranca e confianca;

e Formar pais que estabelecam normas, déem os meios para ajudar os filhos a cumprir essas
normas;

e Perdoar e incentivar ao recomeco, aceitando o outro tal como ele é.

Doutrina Social da Igreja:

Exercendo a sua missdo educativa, a familia contribui para o bem comum e constitui a primeira
escola das virtudes sociais, de que todas as sociedades necessitam. As pessoas sdo ajudadas, em
familia, a crescer na liberdade e na responsabilidade, requisitos indispensaveis para se assumir
qgualquer tarefa na sociedade. Além disso, com a educacdo, sdo comunicados, para serem
assimilados e feitos préprios por cada um, alguns valores fundamentais, necessarios para ser
cidaddos livres, honestos e responsaveis. (Ver Compéndio, 238)

12. Os pais sao os primeiros educadores dos seus filhos
Situagao:

¢ Dificuldade de relacionamento pais / filhos: "onde é que nds erramos?"

e Didlogo pais / filhos na formacdo da personalidade e que dé as bases de educacdo religiosa.

e O que mais toca os filhos é a maneira como os problemas sdo tratados em familia. Nao
podem os pais dissimular ou esconder porque nao sado as dificuldades que impressionam
os filhos, mas a maneira como se retoma o equilibrio da relagao.

e Quando os filhos se casam, precisam de criar uma nova intimidade e os pais nem sempre
se adaptam a estas novas distancias.




Doutrina Social da lgreja:

Os pais sdo os primeiros, mas nao os unicos educadores de seus filhos. Compete-lhes, pois, exercer
com sentido de responsabilidade a sua obra educativa em colaboracgdo estreita e vigilante com os
organismos civis e eclesiais: «a dimensdo comunitaria, civil e eclesial do homem exige e conduz a
uma obra mais ampla e articulada, que seja o fruto da colaboracdo ordenada das diversas forcas
educativas. Estas forgas sdo todas elas necessarias, mesmo que cada uma possa e deva intervir com
a sua competéncia e o seu contributo préprio».

Os pais tém o direito de escolher os instrumentos formativos correspondentes as proprias
convicgOes e de buscar os meios que possam ajuda-los da melhor maneira na sua tarefa de
educadores, mesmo no ambito espiritual e religioso. As autoridades publicas tém o dever de
garantir tal direito e de assegurar as condi¢des concretas que consentem o seu exercicio. Neste
contexto se coloca, antes de mais, o tema da colaboragdo entre a familia e a instituicdo escolar. (Ver
Compéndio, 240)

13. A dignidade e os direitos das criangas

Situagao:

A busca da perfeicdo, quando ndo se consegue apreciar os filhos tal como eles sdo, do
mesmo modo que os filhos ndo podem esperar que os pais sejam "super-campedes".

e Trabalho infantil e abusos sexuais:

* Incentivar o respeito pelo corpo e pelo outro;

e Orientar os filhos para uma sexualidade responsavel e digna;

e Homens e mulheres felizes se cada um assumir as suas responsabilidades.

Doutrina Social da Igreja:

A doutrina social da Igreja indica constantemente a exigéncia de respeitar a dignidade das criancas:
«Na familia, comunidade de pessoas, deve reservar-se uma especialissima atencdo a crianga,
desenvolvendo uma estima profunda pela sua dignidade pessoal como também um grande respeito
e um generoso servico pelos seus direitos. Isto vale para cada crianca, mas adquire uma urgéncia
singular quanto mais pequena e desprovida, doente, sofredora ou diminuida for a crianca».

Os direitos das criancas devem ser protegidos pelos ordenamentos juridicos. O primeiro direito da
crianga é o direito «a nascer numa verdadeira familia», um direito cujo respeito sempre foi
problematico e que hoje conhece novas formas de violacdo devidas ao progresso das técnicas
genéticas. (Ver Compéndio, 244)

14. As familias podem e devem ser protagonistas na sociedade
Situagao:

e O equilibrio entre religido, progressao profissional, sexualidade conjugal e casamento até
que a morte nos separe.

e Muitos queixam-se de discriminagdes, sendo necessario estimular o equilibrio entre
homem e mulher no acesso a lugares de destaque na sociedade.
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Doutrina Social da lgreja:

As familias, longe de ser somente objeto de acdo politica, podem e devem ser sujeito de tal
actividade, diligenciando «para que as leis e as instituicdes do Estado nao sé nao ofendam, mas
sustentem e defendam positivamente os seus direitos e deveres. Em tal sentido as familias devem
crescer na consciéncia de serem "protagonistas" da chamada «politica familiar» e assumir a
responsabilidade de transformar a sociedade». Para tanto, deve ser corroborado o associativismo
familiar. (Ver Compéndio, 247)

15. Familia, vida econdmica e trabalho
Situacgao:

e Perante um ritmo tdo alucinante de vida, com tanta pressa e exigéncia profissional, como
conciliar as obrigagdes profissionais; com a intimidade em casal?

e Tantas familias que se desagregam porque a exigéncia profissional obriga a auséncia
forcada em casa

e O desemprego afecta milhares de familias em Portugal :

Doutrina Social da lgreja:

«A familia constitui um dos mais importantes termos de referéncia, segundo os quais tem de ser
formada a ordem sdcio-ética do trabalho humano» . Este principio tem as suas raizes na relagdo que
existe entre a pessoa e o seu direito a possuir o fruto do préprio trabalho, e diz respeito ndo somente
ao individuo enquanto tal, mas também como membro de uma familia, concebida como «sociedade
doméstica». O trabalho é essencial enquanto representa a condigdo que torna possivel a fundagao
de uma familia, cujos meios de subsisténcia se obtém mediante o trabalho. O trabalho condiciona
também o processo de crescimento das pessoas, pois uma familia vitima do desemprego corre o
risco de ndo realizar plenamente as suas finalidades. (Ver Compéndio,249)

16. A prioridade social da familia
Situagao:

* As novas geragées sdao confrontadas com valores contraditorios:

Hoje ha maiores escolhas;

e Vive-se apenas o agora;

e Acasanem sempre é o reflgio seguro e acolhedor porgue cada vez mais é um espaco vazio.

Doutrina Social da Igreja:

A sociedade e, em particular, as instituicGes estatais - no respeito da prioridade e «antecedéncia»
da familia - sdo chamadas a garantir e a favorecer a genuina identidade da vida familiar e a evitar e
combater tudo o que a altere ou fira. Isto requer que a accdo politica e legislativa salvaguarde os
valores da familia, desde a promogao da intimidade e da convivéncia familiar, até ao respeito da
vida nascente, a efectiva liberdade de op¢ao na educacdo dos filhos. A sociedade e o Estado nao
podem, portanto, nem absorver, nem substituir, nem reduzir a dimensdao social da familia mesma;
deve antes honra-la, reconhecé-la, respeita-la e promové-la segundo o principio de subsidiariedade.
(Ver Compén dio, 252 e 254)
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